A LELEK GYOGYITOI

Testi betegség esetén hamarabb keresiink gyogyirt a bajra,

mint amikor a lelki egyensulyunk borul fel. Pedig nem

szukséges szenvedni a negativ kedélyallapottél sem. A negativ

lelki tinetek megsziintetésére sikerrel vethetjiik be a Bach-

viragesszenciakat, amelyek gyengéd, mellékhatasoktol mentes
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A betegségek legnyilvanvalobb
és leginkabb kéznél lévd gyo-
gyitoja a ,doktor természet”.
Dr. Edward Bach (1886-1936)
angol orvos — a Bach-virag-
terapia megalmodoja, kidol-
gozodja — is a természetben
kereste a megoldast a testi és
a lelki problémak megoldasara.
Nyitott szemmel és lélekkel
jarta a vidéket, megfigyelte

a novények alakjat, szinét és
viselkedését ugyanugy, ahogy
tanulmanyozta az emberi sze-
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meélyiséget is. Hitte, hogy van
egy halhatatlan felsébb Enlink,
és ugy veélte, hogy ha kozte

és a szemeélyiségunk kozott
megbomlik a harmonia, akkor
alakul ki betegség. A gyogyi-
tasnak eszerint nem kizarolag
a testre kell iranyulnia, hanem
a személyiség gyengeségeire
és a hozzajuk kapcsolédo ne-
gativ lelki folyamatokra. Tehat
a lelket kell gyogyitani, és az
kihat a test miUkodeésére is.
Megfigyelései, kisérletei so-

ran dr. Bach rajott arra, hogy
a negativ kedélyallapotok vi-
ragesszenciakkal hatékonyan
orvosolhatok. Fejlett intuicio-
ja segitségével képes volt
eldonteni, hogy melyik virag
milyen kedélyallapotra fejt ki
pozitiv hatast — igy dolgozta ki
viragterapias rendszerét. 38
virdgesszenciat készitett (37-et
viragbol plusz 1-et, ami a for-
rasviz-esszencia), és ezeket
attol fuggden, hogy milyen
negativ kedélyallapotra hat-

nak, hét csoportba osztotta.

E csoportositas segitségével
kénnyen megallapithato, hogy
egy adott lelki problémara mi-
lyen esszencia(ka)t érdemes
alkalmazni.

TURELEMMEL VARVA

A HATAST

— A Bach-esszenciak hatas-
mechanizmusukat tekintve
hasonlo elven mikoédnek, mint
a homeopatias szerek, harmo-
niat visszaallitd informaciokat,

rezgéseket kozvetitenek — ve-
zet be a terapia rejtelmeibe
Vizkeleti Diana kinezioldgus,
Bach-viragterapia-tanacsado.
— Mivel gyogynévénykivona-
tok, eléfordulhat, hogy nem
rogton fejtik ki hatasukat, ha-
nem hosszabb tavon, mondjuk
3-4-5 hét mulva érezhetd
javulas. Az alkalmazas id&tar-
tama alatt eleinte kialakulhat-
nak atmeneti rosszabbodasok,
példaul levertség, rossz almok,
negativ kedélyallapot, ami
azonban azt jelzi, hogy a szer
hat. Lehet, hogy az esszen-
cia szedése alatt par héten
keresztUl azt érzékeljuk, hogy
nincs hatasa, késébb viszont
mar lényegesen jobban érez-
hetjuk magunkat. Hosszabb
ideig is szedhetjuk az esszen-
ciat, mintegy alkati szerként,
de egy adott élethelyzetben
jelentkezd negativ kedélyalla-
pot megszlntetése érdekében
is alkalmazhatjuk.

KIVALASZTAS
TESZTELESSEL

Bach olyan gyogymadot
akart adni az embereknek,
amely kdnnyen atlathato és
laikusok altal is alkalmazhato.
A szUkséges szer/szerek kiva-
lasztasa a Bach-viragterapia-
ban ugyanis egyszer(, nem
igényel komoly képzettséget.
Kérdezzik meg magunktol,

hogy az adott élethelyzetben
hogyan érezzuk magunkat,
igy megtudhatjuk, milyen ne-
gativ kedélyallapotra keressuk
a megfeleld szert. A kivalasz-
tast segitik a kulonboézd esz-
szenciakrol olvashato leirasok.
Kénnyen magunkra ismer-
hetlnk az egy-egy szerrél
olvasottak alapjan. A dontést
elésegitendd, érdemes a meg-
érzéseinkre hagyatkoznunk,
ahogyan azt Bach is tette ku-
tatdmunkaja soran. Ily modon
doébbenhetlnk ra arra, hogy

a jelen problémankat, példaul
azt, hogy nehezen viseljuk az
éppen aktualis koltozéssel jaro
lelki megterhelést — a kulsd
hatasokkal szembeni tulér-
zékenységlnk okozza, ezért

a diofa-esszencia az, ami se-
githet.

— A kinezioldgiaban hasz-
nalatos izomtesztelés is
megbizhato informaciot ad
arra vonatkozoan, hogy a
kliens milyen cseppet szedjen
— allitja a szakember. — Ezzel
a modszerrel azt is megtud-
hatjuk, hogy az adott lelkialla-
pot mogott milyen gyokér-ok
huzodik meg. Az dnbizalom-
hiany mogott peéldaul valami-
lyen veszteségélmeény vagy
félelmek, negativ gondolatok
is lehetnek. A probléma meg-
szUntetése érdekében azt az
esszenciat érdemes bevetni,
amely ezekre a belso félel-
mekre hat. Az izomteszttel

raadasul az is kiderithetd, hogy
személyre szabottan mennyi
cseppre van szukségunk és
milyen idékozonkeént.

AMIKOR A GYEREK
LELKE BETEG

Gyerekeket is hatékonyan le-
het kezelni Bach-cseppekkel.
A negativ kedélyallapotok
naluk még nem rogzultek,

igy a cseppek pozitiv hatasai
hamarabb mutatkozhatnak.

— Ritkan adok viragesszenciat
gyereknek. Ez azért van, mert
sok esetben elészor a szuldk
problémaival foglalkozunk,
hiszen a bennuk lévo feszult-
ségeket, szorongasokat, félel-
meket a gyerek csupan tukrozi,
valojaban nem vele van baj -
allapitja meg Vizkeleti Diana. -
Ha a gyereknél ezek utan sem
oldodnak meg a problémak,
akkor érdemes 6t is bevonni

a kinezioldgiai foglalkozasba.

Allatokon és névényeken
is sikerrel lehet alkalmazni
az esszenciakat. Példaul egy
nagyon ingerlékeny, agressziv
macska Bach-cseppek hatasa-
ra sokkal nyugodtabb lehet.

A viragesszenciakbol keve-
rék is készithetd — ez maxi-
mum hat esszenciabol alljon.
A cseppek bnmagukban is
alkalmazhatok, ugyanakkor
nagyon jo kiegészitdi lehetnek
a komolyabb lelki problémak,
illetve testi betegségek gyogy-
maodjainak. Mindenféle mellék-
hatastol mentesek, nem lehet
Oket tuladagolni, rossz valasz-
tas esetén pedig maximum

nem hatnak. |[DF

Nagy traumat hozé
helyzetekben al-
kalmazhatok az
ugynevezett elsose-
gélycseppek, pél-
daul, amikor valakit
majdnem eliit egy
auto és hirtelen sok-
kot kap, panikhely-
zetbe keriil. Hatasat
tekintve ez az 6t esz-
szenciabol allo ke-
verék erésebb, mint
az egyes esszenciak
kiilon-kiilon. Az el-
s6segélycsepp része
anapvirag, amely
hatékonyan old-
ja a panikot.
Kérdezziik meg
magunktoél, hogy az
adott élethelyzetben
hogyan érezziik
magunkat, igy meg-
tudhatjuk, milyen
negativ kedélyal-
lapotra keressiik
amegfeleld szert.
A kivalasztast se-
gitik a kiilonboz6
esszenciakrol olvas-
hato leirasok.
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